
 

500-GU003s R. 7/2026 

Unidad de Recuperación de Adicciones de Servicios de Salud:  

Mejorando la seguridad pública cambiando vidas de forma positiva 

 

      
    
 

  

Qué hacemos: La Unidad de Recuperación de Adicciones (HS-SRU) del Departamento de Correcciones de Washington 

(DOC), que gestiona el tratamiento de los trastornos por consumo de sustancias en todas las prisiones estatales, es una 

entidad de tratamiento de primer orden. Utiliza programas basados en la evidencia para impartir terapia cognitivo-

conductual, asesoramiento y desarrollo de habilidades para la recuperación. La unidad se centra especialmente en la 

prevención de recaídas, la gestión de casos de alto riesgo y la atención sensible al género y basada en el trauma. 

CENTROS DE TRATAMIENTO DEL ABUSO DE SUSTANCIAS: 

Centro Correccional de Airway Heights                                          Centro Correccional Olympic 

Centro Correccional de Cedar Creek                                               Centro Correccional de Stafford Creek 

Centro Correccional de Clallam Bay                                                Centro Correccional de Washington 

Centro Correccional de Coyote Ridge                                             Centro Correccional de Washington para Mujeres 

Complejo Correccional de Monroe                                                  Penitenciaría del Estado de Washington 

 

Triaje: Se puede identificar a los individuos mediante el siguiente protocolo de triaje para los servicios de tratamiento de 

trastornos por consumo de sustancias (SUD) 

• Condenados a una Alternativa de Sentencia para Delincuentes por Drogas (DOSA), o a la  

• Alternativa de Sentencia de Crianza (PSA) para familia o delincuente, o ante la Junta de Revisión de Penas 

Indeterminadas (ISRB)  

• Mujeres embarazadas y en el posparto  

• Personas seropositivas al VIH/SIDA o a la hepatitis C  

• Que hayan sido o sean consumidores de drogas por vía intravenosa  

• A las que se les haya diagnosticado un trastorno por consumo de sustancias y se haya determinado que 

necesitan servicios 

• 5219 Vías de reingreso gradual/alternativa de crianza en la comunidad y vías de reingreso. 

Comunidad Terapéutica Residencial (RTC — Nivel 3.5 de la ASAM): Se trata de un nivel de atención basado en la 

evidencia, estructurado por fases y que tiene en cuenta el trauma, y constituye una versión modificada de la comunidad 

terapéutica. La RTC es la forma de tratamiento más intensiva disponible en los centros correccionales del DOC. El 

objetivo de la RTC es proporcionar un espacio de vivienda independiente y un entorno altamente estructurado en el que 

los individuos participen en el tratamiento del trastorno por consumo de sustancias, adquieran habilidades para una 

vida adecuada, reciban formación laboral y educación, y en el que practiquen la responsabilidad comunitaria y personal. 

El tratamiento del trastorno por consumo de sustancias incluye una amplia gama de sesiones educativas y grupos de 

proceso diseñados para reducir las barreras al cambio y la recuperación, con el objetivo de lograr una reinserción 

satisfactoria y reducir las recaídas y la reincidencia. La duración del tratamiento suele ser de entre 6 y 12 meses. 

Tratamiento ambulatorio de alta intensidad (HIO — Nivel 2.5 de la ASAM): El HIO requiere un compromiso de cuatro 

días a la semana, pero condensa la terapia en nueve horas semanales a lo largo de 12 semanas. Esta estructura está 

adaptada a las personas que necesitan un nivel de atención primaria menos intensivo. El programa consiste en el control 

de la ira, habilidades profesionales, educación de crianza y la ciencia y el impacto de las drogas, y utiliza estrategias de 

motivación y cambio positivo para ayudar a superar los comportamientos autodestructivos. 



 

 

Tratamiento ambulatorio intensivo (IOP — Nivel 2.1 de la ASAM): Al igual que el HIO, el IOP requiere un compromiso 

de cuatro días a la semana, pero condensa la terapia en nueve horas semanales a lo largo de 12 semanas. Esta 

estructura está diseñada para individuos que necesitan un nivel de atención primaria menos intensivo 

Respuesta a los opioides en el reingreso: La Subvención para la Respuesta a los Opioides del Estado de Washington 
(Subvención DOC SOR IV) es una subvención de la SAMSHA financiada con fondos federales concedida al DOC con el 
objetivo de prevenir las sobredosis de opioides y/o estimulantes, proporcionando intervenciones cortas, remisiones a 
tratamientos farmacológicos para los trastornos por consumo de opioides (MOUD) y/o los trastornos por consumo de 
sustancias (SUD). 
Tratamiento, educación y remisiones a pruebas y/o tratamiento del VIH y la hepatitis. 
El objetivo de la subvención SOR III para el reingreso es prevenir las sobredosis de opioides y estimulantes y/o las 
muertes relacionadas con el consumo de sustancias entre los individuos que se encuentran en régimen de libertad 
condicional o que salen de períodos de reclusión para reincorporarse a la comunidad. 


