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RESUMEN DE REVISION/REPASO: 

Se agregó la declaración de política I.A.3. que explica que los internos serán considerados 
pacientes externos cuando reciben atención y evaluaciones por parte de médicos y 
profesionales de salud en la IMU o en Segregación  
II.A.10.d. – Tratamiento médico anticonceptivo agregado a programas que responden a las 
necesidades de internas  
II.B. – Lenguaje modificado con respecto a los remitidos para la atención de emergencia  
II.E. – Modificación hecha que los médicos tendrán a otro empleado/personal de contrato 
presente cuando practican exámenes genitales/rectales  
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REFERENCIAS: 

Por el presente se incorpora DOC 100.100 en esta política; ACA 4-4346; ACA 4-4350; ACA 4-
4353; ACA 4-4375; ACA 4-4403; ACA 4-4407; ACA 4-4436; DOC 700.000 Programas de 
trabajo para internos; Protocolos para el manejo de información sobre la salud; Manual de 
procedimientos y funciones estándares de la división de servicios de salud; Protocolos sobre 
informes de salud (HSRs); Plan de salud del interno   

POLITICA: 

I. Se proveerán a los internos los servicios de salud señalados en el Plan de salud del 
interno. 

A. Los internos serán considerados pacientes externos cuando: 

1. Son evaluados o tratados por medio de la llamada de enfermos o una 
consulta especial,  

2. Reciben cuidados en el Área de Observación Extendido (o sea, un área 
junto a una unidad médica de observación para pacientes ambulantes 
que no requieren los niveles de servicios para pacientes hospitalizados), 
y/o  

3. Reciben atención y evaluaciones por parte de médicos/profesionales de 
salud en una Unidad de Manejo Intensivo (IMU) o Segregación 

II. Se llevarán a cabo las consultas médicas, incluyendo entrevistas de salud mental, 
reconocimientos y procedimientos médicos en un ámbito que respeta la privacidad del 
interno o interna.  [4-4403] 

DIRECTIVA: 

I. Acceso a los servicios de salud 

A. La Autoridad de Salud institucional asegurará que los internos tengan acceso a 
los servicios de salud en cumplimiento con esta política y proporcionados por 
personal médico calificado. 

B. [4-4346]  Los internos pueden conseguir atención médica no urgente al:  

1. Apuntarse para ser atendidos en la próxima llamada de enfermos, 
2. Enviar un “kite” electrónico por medio del QUIOSCO, o  
3. Usar un “kite” médico, formulario DOC 13-423, en las instalaciones en 

donde no se usan QUIOSCOS u hojas en donde apuntarse.  

http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4346.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4350.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4353.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4353.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4375.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4403.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4407.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4436.doc
http://www.doc.wa.gov/policies/default.aspx?show=700
http://www.doc.wa.gov/policies/default.aspx?show=700
http://insidedoc/healthservices/protocolsguidelines.asp#ClinicalProtocols
http://insidedoc/healthservices/protocolsguidelines.asp
http://insidedoc/healthservices/protocolsguidelines.asp
http://insidedoc/healthservices/protocolsguidelines.asp
http://insidedoc/healthservices/protocolsguidelines.asp
http://insidedoc/healthservices/
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C. [4-4346]  Las instalaciones asegurarán que se tramiten las solicitudes de internos 

para recibir servicios de salud todos los días, incluyendo a los internos recluidos 
en IMUs y Segregación. 

D. [4-4346]  Profesionales médicos o empleados médicos capacitados evaluarán las 
solicitudes y determinarán las prioridades para programar las consultas.  

1. A deshoras, se evaluarán las solicitudes a base de emergencias 
expresadas por los internos o al comunicarse con el profesional médico 
del Departamento en guardia.  

II. Servicios de salud 

A. Los servicios de salud incluyen, sin limitarse a: 

1. Evaluaciones de salud de ingreso a la llegada de internos/internas en los 
Centros Diagnósticos de Recepción y evaluaciones posteriores en cada 
instalación que los reciba posteriormente. 

2. Recomendaciones para ver a los apropiados profesionales médicos, 
dentales o de salud mental, cuando sea necesario.  Esto incluye a otras 
instalaciones del Departamento, atención especializada en instalaciones 
de afuera o con especialistas o consultores de afuera.  

a. Se completará la Consulta General en la pantalla de la Red de 
Información para el Manejo del Interno – Servicios de Salud 
(OMNI-HS) para recomendar que internos vayan con profesionales 
médicos en la comunidad, se imprimirá la hoja de esa pantalla y 
será guardada en el expediente médico del interno o interna.  

3. Atención médica para enfermedades y lesiones que ocurren entre 
consultas programadas en forma regular. 

4. Tratamiento de condiciones crónicas (p. ej., diabetes, presión alta, asma) 
como se describe en el Manual de procedimientos y funciones estándares 
de la división de servicios de salud.  [4-4350]  

5. Recomendaciones apropiadas con respecto a requisitos médicos 
relacionados con alojamiento, medicamentos (incluyendo los no requieren 
receta médica), actividades físicas, asignaciones de trabajo, aparatos 
médicos, dietas y traslados por medio de la clasificación a otras 
instalaciones.  

a. Los profesionales médicos llenarán un Informe de salud (HSR, por 
sus siglas en inglés) en OMNI-HS en cumplimiento con los 



 

 

ESTADO DE WASHINGTON 
DEPARTAMENTO CORRECCIONAL 
 
 

 
POLITICA 

APLICABILIDAD 

PRISION/RECLUSORIO NOCTURNO RAP/LINCOLN PARK  
INTERNO/INTERNA/MANUALES EN ESPAÑOL 

FECHA DE REVISION 

16 febrero 2015 

NUMERO DE PAGINA 

4 de 6 

NUMERO 

DOC 610.650 

TITULO 

SERVICIOS PARA PACIENTES EXTERNOS 

 
Protocolos sobre informes de salud (HSRs), que se usarán para 
informar a empleados no médicos de los requisitos. 

1) Los HSRs tendrán una fecha de vencimiento que no 
excederán de un año para que se vuelva a evaluar las 
necesidades del interno o interna.  

6. Un área disponible a los internos en donde pueden cumplir con sus 
requisitos de fisioterapia de su plan de tratamiento individual, en las 
instalaciones en donde haya servicios de fisioterapia.  [4-4407] 

7. Medicamentos necesarios por razones médicas, incluyendo vacunas.  

8. Medicamentos al estar puesto en libertad o trasladado el interno/interna.  

9. Aparatos prostéticos u otros aparatos médicos de adaptación que el 
médico/dentista encargado ha determinado ser necesarios.  [4-4375] 

10. Programas para responder a las necesidades especiales de las internas, 
para hacer frente a asuntos de salud como:  

a. Necesidades de salud femenina (pruebas de Pap, mamografías). 
b. Medicamentos especiales. 
c. [4-4353]  Manejo del embarazo, incluyendo:   

1) Pruebas,  
2) Atención médica prenatal, 
3) Cuidados para embarazos de alto riesgo, 
4) Cuidados de posparto,  
5) Cuidados para la interna adicta a sustancias químicas,  
6) Extensos consejos y ayuda, si se piden,  [4-4436]  y  
7) Alimentación apropiada. 

d. Tratamiento médico anticonceptivo, el cual se puede iniciar durante 
el mes antes de la puesta en libertad de la interna y que se puede 
seguir por 3 meses en total o antes de una visita familiar extendida.   

B. [4-4346]  Hay servicios médicos, dentales y de salud mental de emergencia 
disponibles las 24 horas del día.  A los internos que necesitan atención médica 
de emergencia, se les enviará a una sala de emergencias u otra instalación del 
Departamento con servicios de enfermería las 24 horas para una evaluación o 
tratamiento cuando sea apropiado.    

1. La Autoridad de Servicios Médicos/designado tratará cualquier alegación 
sobre abusos del sistema de emergencias después de prestar atención 
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médica.  De ninguna manera se denegará a ningún interno o interna que 
dice tener una emergencia médica el acceso a la atención médica, 
incluyendo la evaluación apropiada, debido a la sospecha o la historia del 
abuso del sistema de emergencias. 

C. Un profesional de atención médica irá por lo menos una vez cada día a 
IMU/Segregación Administrativa para observar a los internos ahí, a menos que 
se requiera atención médica más frecuente.  

1. La Autoridad de Servicios Médicos establecerá los protocolos para la 
evaluación, tratamiento y frecuencia de las visitas de médicos en la 
Unidad de Segregación.  

D. Salvo en situaciones de emergencia, cuando una interna tiene que desvestirse o 
mudarse de ropa y ponerse una bata para un examen con un profesional médico 
que es hombre, una empleada/personal de contrato que es mujer  en el 
departamento médico tiene que estar presente para la consulta.  

E. Cuando se hace un examen genital o rectal, el profesional médico tendrá a otro 
empleado/personal contratado presente durante el examen.  

F. Se desarrollará un proceso local para: 

1. Permitir a los internos cancelar sus citas,  
2. Estar al tanto de los que no se presentan y repasar sus expedientes 

médicos para determinar si es necesario programar otra consulta, y 
3. Evaluar y reducir el número de los que no se presentan.  

III. Servicios de salud continuos 

A. Un profesional médico determinará los servicios médicos continuos, incluyendo  
exámenes periódicos, en cumplimiento con el Plan de salud del interno. 

B. Se realizarán los exámenes y serán documentados en DOC 13-435 Informe de 
la primera consulta o DOC 13-303 Historial y reconocimiento médico o en un 
informe dictado.  Se documentarán los examines dentales en DOC 13-017 
Expediente de salud dental y DOC 13-047 Expediente de tratamiento dental.  

IV. Lesiones/Accidentes laborales de internos 

A. A solicitud del interno/interna, empleados de servicios de salud pueden ayudar a 
llenar la sección médica del formulario de Labor e Industrias, F242-130-000 
Informe de lesión laboral (ROA) o enfermedad laboral, en cumplimiento con 
DOC 700.000 Programa de trabajo para internos. 
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V. Expediente médico 

A. Después de responder, se archivan los “kites” relacionados con la salud en el 
expediente médico del interno o interna, a menos que tengan que ver con: 

1. Nuevos surtidos de un medicamento, 
2. Copagos/cobros, 
3. Cambio de trabajo o cama por razones no médicas, 
4. Dietas religiosas, 
5. Zapatos, 
6. Clasificación, y 
7. Cualquier otro asunto no médico.  

B. Las recetas médicas tienen que estar escritas en el formulario, DOC 13-435 
Informe de la primera consulta, o una copia impresa por computadora del 
sistema computarizado de recetas médicas y luego archivadas en el expediente 
médico del interno o interna.  No es necesario incluir otra información clínica 
contenida en la respuesta a un “kite” en el Informe del primer encuentro. 

C. En donde haya radiografías digitales, se incluirán discos compactos con las 
imágenes en el expediente médico del interno/interna, de acuerdo con los 
Protocolos para el manejo de información sobre la salud. 

DEFINICIONES: 

Las palabras y términos que aparecen en esta política pueden tener su definición en la 
sección del glosario del Manual de políticas.  

ADJUNTOS: 

Ninguno 

FORMULARIOS DEL DOC: 

DOC 13-017 Expediente de salud dental 
DOC 13-047 Expediente de tratamiento dental 
DOC 13-303 Historial y reconocimiento médico 
DOC 13-423 Petición para servicios de salud “Kite” 
DOC 13-435 Informe de la primera consulta  

http://insidedoc/forms/standard/13-017.pdf
http://insidedoc/forms/standard/13-047.doc
http://insidedoc/usercontents/forms/standard/13-303.doc
http://insidedoc/usercontents/forms/Standard/13-423.doc
http://insidedoc/usercontents/forms/Standard/13-435.doc

